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Note di regia

Nel terzo millennio si muore ancora di fame. Ma, mentre nei Paesi del terzo mondo, l’approvvigionamento del cibo è ancora un problema quotidiano, e migliaia di bambini, uomini, donne muoiono letteralmente di fame o di malnutrizione, nell’opulento “primo Mondo” il morire di fame, letteralmente è diventato per alcuni un modo di urlare il proprio disagio esistenziale.

Messaggi schizofrenici invadono la nostra quotidianità: da una parte spot a tutte le ore del giorno e della notte con prodotti alimentari spesso inutilmente ipercalorici e dall’altra sinuosi modelli di corpi smagriti all’eccesso, modelle eteree e filiformi, sex symbol più tendenti al Thanatos che all’Eros.

Anoressia, bulimia, binge…sono diverse facce dei disturbi alimentari che caratterizzano alcune espressioni deviate di disagio soprattutto nelle ragazze più giovani, ma non solo.

Se una volta l’astenersi dal cibo era sinonimo di santità, ora è il risultato di un cortocircuito tra mente e corpo, tra messaggi sociali e messaggi pubblicitari, tra vivere ed esistere.

“Morto di fame”: da spregevole spiritoso epiteto, a straziante decisione finale

Con “39” abbiamo voluto trattare il tema in maniera leggera, per quanto possibile, a volte anche “sopra le righe”, grazie a una straordinaria attrice brillante e versatile, la presenza di una musicista (la quale darà la chiave della storia), e una regia che ha preferito toni pastello alle tinte forti, lasciando al pubblico la facoltà di riflettere su quanto suggerito.

Una storia raccontata grazie anche a suggestioni autobiografiche, intensa prova per una attrice poliedrica e per il suo muto alter ego musicale che conducono lo spettatore dentro e intorno la delicata tematica dello spettacolo.

Il progetto di “39” è quello di portare lo spettacolo nelle Scuole e nei Teatri di tutta Italia, per porre in evidenza un disagio troppo spesso sottovalutato.
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